SCHWIMMBADKODEX

der DLRG Ortsgruppe Dortmund Mengede e.V. fiir alle Mitarbeitenden der DLRG Ortsgruppe Mengede, die
Menschen betreuen und qualifizieren oder zukiinftig betreuen und qualifizieren werden.

Ich verpflichte mich,

>

sicher und freundlich zu handeln d.h. ich achte darauf, dass alle Kinder sicher im Wasser sind und

freundlich miteinander umgehen.
Beispiel: Ich erinnere Kinder daran, nicht zu schubsen oder jemanden unter Wasser zu driicken, und lobe sie, wenn sie
freundlich aufeinander achten.

Gefahren im Wasser zu vermeiden d.h. ich schubse niemanden, tauche nicht ohne Absprache und achte
darauf, dass niemand verletzt wird.

Beispiel: Ich stehe immer in der Ndhe mit Blick aufs Wasser. Wenn Kinder ins tiefe Wasser gehen helfe ich nur, wenn es nétig ist.
Eigenschutz hat Vorrang d.h. ich achte darauf, dass ich selbst im Wasser sicher bin. Wenn ich mich
unsicher fiihle, hole ich eine erwachsene Person zur Unterstlitzung — das ist genauso gut wie selbst
einzugreifen.

keinen Schmuck tragen d.h. ich trage keinen Schmuck im Schwimmbad, damit ich mich selbst, die
Kursteilnehmer oder andere nicht verletze.

Respektvoll zu helfen d.h. ich gebe Hilfestellungen nur dort, wo sie notig sind, und achte dabei darauf,
die Intimsphare zu wahren.

Beispiel: Ich halte Kinder beim Uben am Arm oder Riicken, nicht an Kérperstellen, die unangenehm sind oder nutze Hilfsmittel.
geschlechtergerechte Unterstiitzung zu leisten d.h. Jungs helfen Jungs, Madchen helfen Madchen, wenn
es beim Uben nétig ist.

Beispiel: Beim Uben des Riickenschwimmens hélt ein Junge einen anderen Jungen und ein Mddchen hilft einem Mdédchen, damit
sich alle wohlfiihlen.

motivierend zu begleiten d.h. ich unterstiitze die Kinder beim Schwimmenlernen und helfe ihnen
selbststandig zu werden.

Beispiel: Ich sage: , Probiere es noch einmal, Du schaffst das!“, wenn ein Kind Angst hat oder eine neue Technik iiben muss.
Konflikte ruhig zu lésen d.h. ich gehe fair mit Streitereien um und sorge fiir eine positive
Lernatmosphare.

Beispiel: Wenn zwei Kinder gleichzeitig ein Brett benutzen wollen, erklére ich, dass sie abwechselnd dran sind, statt dass sie sich
streiten.

Aufmerksamkeit zu behalten d.h. ich beobachte alle Kinder und greife sofort ein, wenn Gefahr droht.
Beispiel: Ich sehe, wenn ein Kind im Wasser Probleme hat, und helfe sofort oder hole Unterstiitzung.

ein Vorbild zu sein. Ich zeige sicheres Verhalten im Wasser, Fairness und Freundlichkeit.

Beispiel: Ich renne nicht, springe nicht unkontrolliert ins Wasser, warte auf meine Kindergruppe und helfe, wenn jemand fdllt.
Sauberkeit und Ordnung einzuhalten d.h. ich benutze Gerate ordentlich, achte auf Hygiene und raume
nach dem Kurs auf.

Beispiel: Schwimmbretter, Ringe und Seile werden nach dem Uben zuriickgelegt. Ich gehe duschen bevor ich ins Wasser gehe.
Personen mit langen Haaren binden die Haare vor dem Schwimmen zusammen.

Probleme zu melden d.h. wenn ich sehe, dass Regeln nicht eingehalten werden oder jemand in Gefahr

ist, informiere ich die Kursleitung bzw. die Schwimmbadleitung.
Beispiel: Ich melde, wenn Kinder wiederholt unsicher spielen oder sich verletzen kénnten.

Durch meine Unterschrift verpflichte ich mich zur Einhaltung dieses Schwimmbadkodex.
Mir ist bekannt, dass die Unterzeichnung des Schwimmbadkodexes Voraussetzung und Bedingung fiir die
Mitarbeit in der DLRG Ortsgruppe Mengede ist.
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